Programm

Sommerakademie im Oberen Vogtland 2021

06.09.2021 Eroffnungstag
ab 15.00 Uhr  Anreise - Check In im Hotel IFA Ferienpark Schoneck

18.00 Uhr  Begrufiung und Abendessen mit Ansprachen und Gesprachen
mit den Biirgermeistern der Region, Vertretern des Netzwerkes ,Arzte fiir Sachsen®,
des Weiterbildungsverbundes ,Hausarzte fiir das Vogtland®,
regionalen Arzten und weiteren Akteuren und Partnern der Sommerakademie

07.09.2021 Schoneck
7.30 Uhr Frahstlck mit Organisatoren und der Burgermeisterin von Schoneck

8.30 Uhr  Begrufdung in der Paracelsus - Klinik Schoneck durch Klinikmanager
und Medizinischen Leiter
Vorstellung der Fachbereiche und kurzer Klinikrundgang
medizinische Exkurse

12.00 Uhr  Mittagsimbiss in der Paracelsus - Klinik
13.30 Uhr  Besuch des innovativen Unternehmens GK Software / Firmencampus / Campus - Café

Vorstellung VITA durch
PD Dr. med. Dagmar P6thig (FA fiir Innere Medizin und Sportmedizin. Gerontologie)
Europdische Vereinigung fur Vitalitat und Aktives Altern eVAA eV.

1. Impulsbriefing
,CORONA und dann?
Advanced Patient Care (VITA) bei NICHT ansteckenden Krankheiten (NON-CDs).”

2. Digitaler Praxisteil
WVOGTLAND ganz vorn!
Hybridplattform Generische Gesundheit und lebensweltnahe
Gesundheitsportale.
(die eigenen Smartphones konnen daflir genutzt werden)

16.30 Uhr  mit dem Fahrrad durch Schoneck und Umgebung bis nach Breitenfeld
18.00 Uhr  Abendessen im Alpenhof in Breitenfeld

20.00 Uhr  Riickfahrt nach Schéneck mit dem Taxi
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08.09.2021 Praxistag mit dem Weiterbildungsverbund ,Hausarzte fiir das Vogtland®
ab  7.30 Uhr Frahstick
8.00 Uhr Fahrt zur Hospitation in Arztpraxen Oelsnitz, Plauen und Treuen
Oelsnitz: Praxis Torsten Pflug, Internist

Plauen: Praxis Dr. Udo Junker, Allgemeinmediziner
Praxis Dr. Cornelia Fischer, Allgemeinmedizinerin

Treuen: Praxis Dr. Frank Mocker, Allgemeinmediziner

8.30-12.00 Uhr individuelle Hospitation in der Arztpraxis, anschliefdend individuelles
Mittagessen (Vespepaket) und Gesprach mit dem Arzt

ab 12.45 Uhr Fahrt nach Plauen/ Diagnosticum
13.30 Uhr FUhrung und Einblicke in die Arbeit des Diagnosticums
15.00 Uhr Spaziergang in die Plauener Innenstadt

15.30-17.00 Uhr individuelle Freizeit

17.00 Uhr gemeinsames Abendessen im ,Theatercafé Plauen® mit Fachvortrdgen
und Erfahrungsaustausch mit Arzten

19.30 Uhr Nachtwachterwanderung durch die Altstadt

21.00 Uhr Ruckfahrt nach Schoneck

HAUSARZTE
DGTLAND @
WEITERBILDUNGSVERBUND v T i
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09.09.2021 Praxistag und Markneukirchen
ab 730 Uhr  Frihstuck
8.30 Uhr  Fahrt zur Hospitation in der Arztpraxis (vorraussichtliche Teilnehmer:)
Schoneck: Praxis Dr. Stefanie Glaf3, FA Neurologie
Markneukirchen: Praxis Silke Hartmann, FA Gynakologie
Praxis Dr. Linda Schautschik, Internistin

Praxis Dr. Carolin Penzel, Internistin

Adorf: Praxis Dr.Jens Gonschoreck, Allgemeinmediziner
Praxis Dr. Frantisek Brezik, Internist

Bad Elster: Praxis Dr. Frank Dobberkau, Allgemeinmediziner

Bad Brambach: Praxis Dr.Jana Wiesnerorova, Internistin
Praxis Dr. Zdenek Hess, Kardiologe

9.00-12.00 Uhr individuelle Hospitation in der Arztpraxis

12.00 Uhr  Fahrt nach Markneukirchen/ Erlbach

13.00 Uhr  Mittagessen ,Zum Einkehrschwung®am Skihang Erlbach mit dem
Burgermeister von Markneukirchen und Prof. Frese (Gesprach zum
Thema Praxisgrundung und Praxisorganisation)

14.30 Uhr  Spaziergang nach Markneukirchen oder
Wanderung auf den Hohen Stein mit spektakularem Ausblick und
Ruckfahrt nach Markneukirchen mit dem Taxi

16.00 Uhr  Schauwerkstatt Erlebniswelt Musikinstrumentenbau

17.30 Uhr  Rulckfahrt nach Schoneck
- individuelles Abendessen/ Nutzung des Sportangebotes, Sauna,

@ Zukunftswerkstatt
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10.09.2021 Bad Brambach und Bad Elster
ab 7.00 Uhr  Frihstuck
8.15 Uhr  Fahrt nach Bad Brambach/Kurpark

9.00 Uhr  BegrufRung und Rundgang durch den Ort
mit Besichtigung der Quellen und Mannschafts - Skifahren

10.00 Uhr  Ebel - Klinik
Klinikrundgang/ dabei kurze Vorstellung Radon und
RehabilitationsmafRnahmen im Bereich Rheumatologie

11.00 Uhr  Fahrt nach Bad Elster

11.30 Uhr  DEKIMED

- Begrifdung durch den Blrgermeister von Bad Elster und
kurze Vorstellung des Staatsbades Bad Elster

- Vorstellung integrative Medizin und Verhaltensmedizin sowie
alternative Behandlungsmethoden (z.B. Blutegel, Wickel und Auflagen)

- aktiver Sportkurs (z.B. Yoga, Tanztherapie, Spinning)

- Vorbereitung des Mittagessens in der Lehrkiiche mit Exkurs Erndhrung
bei unterschiedlichen Krankheitsbildern

- gemeinsames Mittagessen (der selbstgekochten Gerichte)

15.30 Uhr  Erfahrungsgesprach mit Dr. Scheffel (Hausarzt)

ab 17.00 Uhr  Aufenthalt in der Soletherme sowie Bade und Saunalandschaft inkl.
Abendessen im Restaurant Soletherme

21.30 Uhr  Ruckfahrt nach Schoneck

@ Zukunftswerkstatt
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11.09.2021 Adorf
ab 7.30 Uhr  Fruhstuck
individuelle Freizeit
12.00 Uhr  Fahrt nach Adorf/ Arnsgriin
12.30 Uhr  gemeinsames Mittagessen im Landhotel ,Weies RossL”
Vorstellung MiLaMed (Vortrag) und Gesprache mit dem
Weiterbildungsverbund ,Hausarzte fiir das Vogtland®
14.30 Uhr  Spaziergang zum ,Klein Vogtland®“in Adorf
15.00 Uhr  Besichtigung Miniaturschauanlage ,Klein Vogtland®, Botanischer Garten
und Waldbad
anschlieRend: Abschlussgesprach und Auswertung
17.00 Uhr Ruckfahrt nach Schoneck/ individuelles Abendessen
oder (unter Vorbehalt):

17.00 Uhr Fahrt zum Marktplatz/ Besuch des Stadtfestes in Adorf

23.00 Uhr Rickfahrt nach Schoneck

12.09.2021 Abreisetag

7.30 Uhr Fruhstuck

Stand: Mai 2021
Anderungen vorbehalten!

Die Zukunftswerkstatt unterstiitzt Kommunen dabei, den demographischen Wandel vor Ort zu gestalten.

Geférdert vom: Unterstiitzt durch: Projektpartner:
@ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen i,
% g Forschungsgesellschaft
und Jugend Fernsehlotterie® ko petenzz .) FFG fur Gerontologie e.V.
TECHNIK ¥ DIVERSITY CHANCENGLEICHHEIT

Kooperationspartner:

e HAUSARZTE
é ARZTE ¢ SACHSEN DGTLAND

WEITERBILDUNGSVERBUND

@ Zukunftswerkstatt
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